
１． 期　　　　日 令和　６年　２月１８日（日）

２．　集合時間場所 8：00　楠総合センター南側駐車場

　
8：10 楠総合ｾﾝﾀｰ ⇒ 9：30 大里公園駐車場 ･･･  10：10 戸ノ上山登山口 ･･･

11：20 戸ノ上山山頂 12：10 ･･･ 12：40 大台ヶ原 ･･･ 13：40 大里公園下山 14：00 ⇒ 

14：30 門司港経由 ⇒ 16：30 楠総合ｾﾝﾀｰ帰着予定

※ 天候，交通事情，行程の進捗等により，変更する場合あり

４． 山 の 案 内

５． 経費（予定） 大　　　人 円

※ 経費は申込み者数で変動する場合があります。

６． 申込み問合せ コミスポ事務局（楠若者センター）　TEL．0836-67-2150　　FAX.0836-67-2118
mail；

７． 締 　切 　日 ２月　９日（金）･･･期日厳守でお願いします

コミュニティスポーツくすのきＵＲＬ
http://www.comisupo.com/

関門海峡を眺めに 「戸ノ上山」 に登りませんか

comisupo@outlook.jp

３． 行　　　　程

福岡県北九州市にある、標高517mの山。展望が良く、海も近いため、付近は渡り鳥の中継
休息地で野鳥の宝庫となっている。古くは弘法大師が唐から都に戻る途中、戸ノ上山に魅せ
られ上陸し、山麓に満隆寺を建立したと伝えられる霊峰である。山頂には戸ノ上神社上宮が
祀られており、近くに水場もある。山頂からは、関門海峡、巌流島、彦島方面を望む絶景。
「大台ヶ原」と呼ばれる美しい緑の平地では、パノラマ的風景を堪能できる。特に冬場の日の
出は美しく、毎年多くの登山客が初日の出を見に訪れている。

1,000

⌚タイム 3：40

　　歩行　 7.3ｋｍ

↗ のぼり 562ｍ

↘ くだり 564ｍ

コミュニティスポーツくすのき月例登山

戸 ノ 上 山 登 山 山 行 計 画
北九州市門司区 標高；517.8ｍ 通算259座目

と の う え や ま

自家用車分乗
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